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les saisons de 
l’homme

Cycle de formations et de conférences
L’Homme et...

Engagé auprès des victimes de conflits armés, puis des migrants, Jean-Claude 
Métraux a constamment conçu son activité professionnelle comme un lieu de créa-
tion politique.

Sa réflexion et son action cherchent comment permettre à toute personne, à toute 
collectivité, de développer, parfois retrouver, son pouvoir; dans le dire et et dans 
l’agir, cherchant l’équilibre entre soumission et insoumission.

Fondateur des Associations “Appartenances” et “Nous autres”, ami des méta-
phores, Jean-Claude Métraux nous invite à nous rappeler à notre nature commune 
de migrant et à redécouvrir la valeur des appartenances, de la reconnaissance et 
du don. 
Nous sommes tous des compagnons de route dans cette humani-
té en quête de devenir.

A lire de Jean-Claude Métraux: “La migration comme métaphore”; 
“Deuils collectifs et création sociale”.
A découvrir sur le net: www.jcmétraux.ch; www.nous-
autres.ch

Jean-Claude Métraux 
psychiatre et psychothérapeute 

“L’Homme et ses migrations”
vendredi 05 octobre 2012  

Centre Bertigny



les saisons de 
l’homme

Conditions
Votre inscription est à envoyer à Frédéric Leuba au Centre Bertigny.
Elle confirme votre présence et vous engage à son paiement.
Places limitées à 20 personnes pour le repas.
Payer sur place ou à la Banque Raiffeisen de Villars-sur-Glâne.
IBAN CH23 8015 9000 0154 4126 9   Clearing 80159
En faveur de :
Frédéric Leuba,
Ch des Pommiers 10, 1740 Neyruz. 

Formulaire

Nom  ............................................. Adresse  ..........................................
Prénom  .........................................  NPA / Ville  ......................................
Profession  .................................... Téléphone  ......................................
Email:  ...........................................

Inscriptions
Jean-Claude Métraux psychiatre et psycho-
thérapeute
“L’Homme et ses migrations” ve 05.10.12
·································································
£ la formation | 14h-17h | CHF 100.-
£ la conférence | 18h-19h30h | CHF 20.-
£ le repas | 20h-22h | CHF 35.-

A venir en principe pour 2013 - 2014 
“L’Homme et  ses contes”
“L’Homme et l’histoire” 
“L’Homme et la relation” 
“L’Homme et la conscience” 
Merci à
 Jeremy Narby, Philippe Stephan, Amilcar Ciola, 
Olivier Suter

Nahum Frenck pédiatre et thérapeute de famille
“L’Homme, la femme et les enfants: un jeu de 
toupies” ve 11.01.13
·································································
£ la formation | 14h-17h | CHF 100.-
£ la conférence | 18h-19h30h | CHF 20.-
£ le repas | 20h-22h | CHF 35.-

Claudio Carneiro psychologue et psycho-
thérapeute
“L’Homme et ses ressources” ve 26.04.13
·································································
£ la formation | 14h-17h | CHF 100.-
£ la conférence | 18h-19h30h | CHF 20.-
£ le repas | 20h-22h | CHF 35.-


